
 

 



Chères citoyennes, chers citoyens, 

Alors que l’été tire tranquillement à sa fin, il nous reste encore 
quelques belles semaines pour profiter de la saison estivale avant que 
l’automne ne s’installe. J’espère que vous avez toutes et tous passé un 
bel été, en profitant des beaux moments en compagnie de votre famille 
et de vos proches. 

L’arrivée de l’automne marque également, pour plusieurs de nos citoyens, le début d’une 
période importante : celle des activités de chasse. Je souhaite à tous ceux et celles qui 
pratiquent cette activité une excellente saison, dans le respect de la nature, des autres 
utilisateurs de nos territoires et, surtout, des règles de sécurité. 

Je tiens également à souligner l’ouverture tant attendue du Bois d’Or. C’est avec beaucoup 
de plaisir que nous constatons que la population est au rendez-vous! Je remercie 
sincèrement les citoyens de Saint-Just ainsi que ceux des municipalités environnantes qui 
prennent le temps de venir encourager notre restaurant. Votre soutien est précieux et 
contribue directement au dynamisme de notre communauté. Je souhaite beaucoup de succès 
à toute l’équipe du Bois d’Or pour la suite. 

Sur une autre note, je souhaite vous informer avec transparence que le projet de 
construction de 24 logements est malheureusement sur la glace pour le moment. 
L’entrepreneur qui devait réaliser le projet s’est désisté à la dernière minute. Même si cette 
situation est décevante, notamment parce que le besoin en logements demeure bien présent, 
nous continuerons de suivre le dossier et de chercher des avenues permettant de faire 
avancer ce projet ou d’autres initiatives répondant aux besoins de notre communauté. 

Enfin, je vous invite à profiter pleinement des dernières belles journées de l’été, à participer 
aux activités qui se déroulent dans notre municipalité et à continuer d’encourager nos 
commerces et nos organismes locaux. 

Au nom du conseil municipal, je vous souhaite un excellent mois de septembre, une belle 
transition vers l’automne et, à tous nos chasseurs, une saison agréable et sécuritaire. 

Votre maire 

Max-Laurent Vidal 
Municipalité de Saint-Just-de Bretenières



 

 

Lors d'une rencontre de travail qui a eu lieu le 28 juillet dernier, Madame Patricia 
Mercier, CPA auditrice chez Raymond Chabot Grant Thornton a présenté les 
états financiers de la Municipalité de Saint-Just-de-Bretenières pour l'année 
financière se terminant le 31 décembre 2025.   
 

Voici un résumé de cette présentation qui a été présenté publiquement 
lors de l'assemblée régulière du 10 août 2025. 

 

Total des Revenus de fonctionnement (voir note 1) 1 594 747,00  $ 

Moins : Total des dépenses de fonctionnement (voir note 2) (1 747 676,00) $ 

Moins: Remboursement à long terme  (29 809,00) $ 

Moins : Activités d'investissement (voir note 3) (78 452,00) $ 

Propriétés destinées à la revente 16 745,00  $ 

Amortissement  356 106,00  $ 

Excédent de fonctionnement de l'exercice à des fins fiscales 111 661,00  $ 

  

Surplus accumulé au 01-01- 2025 917 808,00  $ 

Excédent de fonctionnement de l'exercice 111 661,00  $ 

Moins :Affectation du surplus   
Surplus accumulé au 31-12-2025 (voir note 4) 1 029 469,00  $ 

 
Note 1 : 
     
Le total des revenus de fonctionnement comprend :  Réel  Budget 
   

Taxes 
(Foncières, eau, égout et matières résiduelles) 720 220,00  $ 703 514,00  $ 

Compensations tenant lieu de taxes 
(Compensations reçues du gouvernement pour les terres 
publiques et les écoles) 85 068,00  $ 84 694,00  $ 

Transferts 
(péréquation, subvention entretien du réseau routier, etc.) 550 762,00  $ 469 307,00  $ 

Services rendus 
(Services rendus aux municipalités voisines (service incendie, 
fausses alarmes, etc.) et les autres services rendus (photocopies, 
les locations de refuges du Parc régional des Appalaches, les 
locations de salle, etc.)) 120 332,00  $ 46 718,00  $ 

Imposition de droits 
(Licence chiens, mutations, etc.) 47 219,00  $ 14 900,00  $ 

Amendes et pénalités 2 052,00  $ 200,00  $ 

Autres revenus d'intérêts 12 231,00  $ 5 500,00  $ 

Autres revenus 56 863,00  $ 25 000,00  $ 

 
Total des revenus de fonctionnement  
  

1 594 747,00  $ 
  

1 349 833,00  $ 
  



 

 

 
 

   

   

Administration générale                                                                                                                     
(Salaires administratifs et élus, frais d'administration, papeterie, etc) 320 745,00  $ 312 358,00  $ 

Sécurité publique  
(Service incendie, Sûreté du Québec) 232 388,00  $ 135 299,00  $ 

Transport                                                                                                                                                   
(Salaires officiers municipaux, signalisation, éclairage de rue, 
déneigement, entretien des équipements de voirie, etc) 462 492,00  $ 306 000,00  $ 

Hygiène du Milieu et Santé et bien-être                                                                                                           
(Cueillette et transport vidange et recyclage, réseau d'eau potable, 
réseau d'égouts, etc.) 394 983,00  $ 255 645,00  $ 

Santé et bien être 1 599,00  $  

Aménagement-urbanisme et développement                                                          
(Règlement urbanisme, embellissement du territoire (fleurs et 
entretien), quote-part MRC et Parc régional des Appalaches) 92 310,00 $ 96 185,00 $ 

Loisirs et Culture                                                                                                                                   
(Journal La Sarracénie, reconnaissance des bénévoles, entretien et 
frais de chauffage des salles, aides financières aux organismes) 215 663,00  $ 205 040,00  $ 

Frais de financement 
(intérêts sur la dette à long terme et sur le prêt temporaire) 27 496,00  $ 11 920,00  $ 

 
Total des dépenses de fonctionnement  
  

 
1 747 676,00  $ 

  

1 322 447,00  $ 
  

 

Note 3 :  
  
Nous retrouvons une somme de 78 452$ affecté aux activités d'investissement.  Ce montant 
comprend principalement la portion que la Municipalité a déboursée, sans aide financière ou 
emprunt, pour la réalisation de différents projets. 

 
Note 4: 
  
Il est important de préciser que le surplus accumulé ne signifie pas nécessairement que la 
municipalité a cet argent dans son compte bancaire.  
 
Une partie peut être affectée à des projets ou réserves et peut donc ne pas être immédiatement 
disponible. 

 

Pour tous questions ou commentaires, 
 vous pouvez nous rejoindre par courriel à dg@saintjustdebretenieres.com 

 

Note 2 : 
 
Le total des dépenses de fonctionnement incluant l'amortissement des 
immobilisations corporelles) comprend: 



 
 

ASSEMBLÉE RÉGULIÈRE 

MARDI 1er SEPTEMBRE 2026, 19H00 
 

 

* Prenez note que l’ordre du jour qui vous est présenté dans chacune des éditions du 
journal local, n’est pas statique et que des points peuvent s’ajouter ou être retirés lors 
de l’assemblée. 

 

 

1- Ouverture de la session 

2- Lecture et Adoption de l’ordre du jour 

3- Adoption du procès-verbal 

4- Affaires découlant des procès-verbaux 

- Soirée des bénévoles 

- Rapport annuel régional – Service incendie 

5- Correspondance 

6- Acceptation des comptes / États comparatif 

7- Rapport du Directeur du service incendie 

8- Rapport de l’Officier municipal et de son Adjoint 

9- Rapport des Conseillers en charge de différents dossiers 

10- Règlement de zonage – Avis de motion 

11- Gala Prestige Desjardins 

12- Communiqué dans les journaux – Un bon coup 

13- Varia 

- 

- 

14- Période de questions 

15- Levée de l’assemblée 

 

 

Josée Poulin, Directrice générale 

 

 

 

 

 
 

 



 
 
 

Le Club de l’Âge d’Or vous invite

DIMANCHE LE 20 SEPTEMBRE 2026 
 

À compter de 14h :00 à la salle municipale de St-Just 
 

Musique : Charles et Diane 
 

Prix : 10,00$ 
 

Nous vous attendons en grand nombre. 
 

Bienvenue à tous! 

PROCHAIN REPAS 

Le 1er septembre 2026 
 

PRIX DU REPAS :10.00$ 
 

 

Si vous voulez vous joindre à nous,  
donnez votre nom au plus tard le dimanche à : 

 

POUR INFORMATIONS : 
 

Marie-Paule Bolduc, Présidente 418-244-3887 

                          Colette Poulin, Secrétaire : 418-244-3544 

                          Ginette Fortier: 418-244-3703 

  

 
 

 

Informations : Colette Poulin, Présidente : 418-244-3544 
 

   Ginette Fortier, Secrétaire Trésorière : 418-244-3703 

INVITATION 

SOUPER D’OUVERTURE  

10 SEPTEMBRE À 17H 

Informations : Colette Poulin, Présidente : 418-244-3544 
Ginette Fortier, Secrétaire Trésorière : 418-244-3703 

 

 



… 

DÉFIBRILLATEUR DISPONIBLE EN CAS D’URGENCE 

La Municipalité tient à informer ses citoyennes et ses citoyens qu’un 
défibrillateur externe automatisé (DEA) est maintenant mis à leur disposition 
en cas d’urgence. 

Où le trouver? 
Le défibrillateur est situé au bureau municipal, dans la section du 
guichet, à l’intérieur d’une armoire blanche installée au mur (voir 
photo). 
 

En cas d’urgence, chaque seconde compte! Nous vous invitons à 
prendre connaissance de l’emplacement du défibrillateur afin de 
pouvoir le repérer rapidement au besoin. 

 

APRÈS UTILISATION : NE PAS REMETTRE LE DÉFIBRILLATEUR DANS L’ARMOIRE. 

Veuillez l’apporter directement au bureau municipal, afin que nous puissions effectuer 
l’entretien nécessaire, remplacer les piles et renouveler le matériel utilisé. 

Merci de votre collaboration. Chaque geste compte! 
Votre sécurité et votre bien-être nous tiennent à cœur! 

________________________________________________________ 
 

VÉLOS ÉLECTRIQUES GRATUITS PENDANT UN MOIS! 
Bonne nouvelle pour les citoyens de Saint-Just-de-Bretenières! 

Du 1er au 30 septembre 2026, la location de nos vélos électriques sera entièrement 
gratuite pour les citoyens de la municipalité. 
 
Comment réserver votre vélo? 
La démarche est simple! Il suffit de communiquer avec nous 24 heures à l’avance : 
Téléphone : 418-244-3637    Courriel : info@saintjustdebretenieres.com 
 
Lors de votre demande, veuillez nous fournir les renseignements suivants : 
    Votre nom complet;  Votre numéro de téléphone; 
     Votre adresse courriel; La date de location; 
    L’heure souhaitée;  Une preuve de résidence pourra vous être demandée. 

  
Nous disposons de 8 vélos électriques, soit 6 vélos à deux roues et 2 vélos à trois roues. 
La gratuité sera permise une seule fois par résident de Saint-Just-de-Bretenières. 
Lors de votre appel ou de votre courriel, nous vérifierons avec vous la disponibilité de la date 
et de l’heure souhaitées. 

Profitez de cette belle occasion pour découvrir 
ou redécouvrir Saint-Just-de-Bretenières à vélo électrique! 

Places limitées selon la disponibilité des vélos. 

mailto:info@saintjustdebretenieres.com


… 

Avis à la population 

La Municipalité est à la recherche d’une personne pour prendre soin de ses 
aménagements floraux! 

Vous avez le pouce vert et aimez embellir votre communauté? La 
Municipalité souhaite trouver une personne fiable et attentionnée 
pour assurer l’entretien des fleurs sur son territoire. 

Les tâches comprennent notamment : 

• le nettoyage des aménagements floraux au début de la 
saison; 

• l’entretien des fleurs et des plates-bandes durant l’été; 
• la préparation des aménagements pour l’hiver. 

Ce travail est rémunéré et l’horaire est flexible, selon les besoins des différents 
emplacements. La personne recherchée pourrait commencer dès que possible. 

Vous êtes intéressé(e) par ce mandat? Donnez-nous votre nom! Nous vous invitons à 
communiquer avec le bureau municipal au 418-244-3637 ou par courriel à 
info@saintjustdebretenieres.com. 

Nous avons hâte de trouver la personne qui saura mettre un peu de couleur  
et de soin dans notre communauté! 

 
 

 
 

mailto:info@saintjustdebretenieres.com


COLLECTE DES MONSTRES MÉNAGERS 

LUNDI 5 OCTOBRE 2026 

Déposez vos objets encombrants au bord du chemin LA VEILLE de la collecte. 

IMPORTANT : Les objets doivent pouvoir être levés par deux personnes et chargés dans le camion. 

QU’EST-CE QU’UN MONSTRE MÉNAGER? 

• Trop gros pour entrer dans le bac vert 

• Plus de 1,5 mètre de longueur 

• Plus de 25 kg 

• Provenant d’un usage domestique 

• Une remorque remplie ne sera pas ramassée. 

ARTICLES ACCEPTÉS ARTICLES REFUSÉS 

Mobilier et meubles : matelas, divan, fauteuil, 

chaise, armoire, bureau, base de lit, tapis, 

meubles de patio. 

Salle de bain : toilette, évier, bain. 

Électroménagers : cuisinière, lave-vaisselle, 

laveuse/sécheuse, essoreuse, réservoir à eau 

chaude. 

Autres : barbecue au propane SANS 

bonbonne, toile de piscine, filtreur, balançoire, 

brouette, tondeuse, objets saisonniers 

encombrants. 

Interdits : pneus, pièces ou carrosserie 

automobile, bonbonnes de propane, carton, 

sacs de poubelle, sacs de feuilles, sacs de 

vêtements ou de linge. 

Matériaux de construction : bois, gypse, 

brique, ciment, portes, fenêtres, bardeaux 

d’asphalte. 

Produits dangereux : gallons de peinture, etc. 

Petits objets : une boîte ou un sac rempli de 

petits objets n’est PAS considéré comme un 

objet encombrant. 

MATÉRIEL ÉLECTRONIQUE 

Les appareils électroniques ne sont pas ramassés : télévision, ordinateur, console de jeux, 

téléphone cellulaire, etc. Ces articles peuvent être apportés à l’éco-centre de la Municipalité 

selon l’horaire d’ouverture. 

RÉFRIGÉRANTS 

Les appareils réfrigérants ne sont pas récupérés : frigo, congélateur, air climatisé, 

distributeur d’eau, etc. Vous pouvez les apporter à l’éco-centre de la Municipalité selon l’horaire 

d’ouverture. 

RAPPEL IMPORTANT 

Évitez de déposer vos articles plusieurs jours à l’avance afin d’éviter 

 qu’ils soient endommagés par la pluie ou dispersés. 

Merci de votre collaboration! 

 

 

 



 

 

 

 

Une bibliothèque près de chez vous…  

Pour vous, une bibliothèque, accessible à tous et sans coût pour l’usager ! Sur place, des livres 
pour tous les goûts et une « section jeunesse » composée de livres au goût du jour. 

 

Voici les nouveautés et suggestions du mois de septembre 2026 
 

TITRE AUTEUR GENRE 

Les Éternels T.9 Priska Poirier Roman 

Les derniers mandarins Louise Penny Suspense 

Les morsures de l’ombre Karine Giebel. Suspense 

Tu verras, les âmes se retrouvent 
toujours quelque part 

Sabrina Philippe Littérature Française 

C'était ça ou mourir Thélyson Orélien Littérature Québecoise 

Pour les enfants, plusieurs belles suggestions de livres ! 
        

Bonne lecture!       Josée et Jacinthe 
 

Voici les dates d’ouverture pour le mois de septembre 2025 
 

JOUR DATES 

MARDI – APRÈS-MIDI 08-22 septembre 2026 de 14h :00 à 15h :00 

MERCREDI – SOIR 02-16-30 septembre 2026  de 18h :30 à 19h :15 
 

_________________________________________________________________________ 

 

Horaire des messes de septembre 2026 
1er sept. Mardi 14 h Saint-Fabien  Habitation Panet 
3 sept. Jeudi 13 h  Saint-Just  Villa des Sages 
6 sept. Dimanche  11 h Lac Frontière  L’Ôtel (église) 
7 sept. Lundi 10 h Saint-Fabien  Local des Fermières 
9 sept. Mercredi 9 h  Saint-Just  Chapelet - Sous-sol de l’église 
13 sept. Dimanche 10 h 30 Sainte-Lucie  À l’église 
14 sept. Lundi 19 h Saint-Just  Sous-sol de l’église 
15 sept. Mardi 14 h Saint-Fabien  Habitation Panet 
16 sept. Mercredi 9 h   Saint-Just  Heure adoration – S-sol de l’église 
17 sept. Jeudi 14 h Saint-Fabien  CHSLD 

20 sept. Dimanche 10 h 30 Saint-Just  À l’église   
27 sept. Dimanche 10h30 Saint-Fabien  À l’église  
 

*Horaire sujet à changement * 
* Priorité aux annonces faites au feuillet paroissial * 



Ouverture de l’ÉCO-CENTRE 

542 ROUTE 204 ST-JUST-DE-BRETENIÈRES 

TOUT PRÈS DES LIMITES DE NOTRE MUNICIPALITÉ  

ET CELLE DU LAC-FRONTIÈRE 

Veuillez prendre note que, pour les mois de septembre, le site de dépôt des matières 
dangereuses sera ouvert les samedis 05-19 septembre 2026, de 9 h à 11 h, afin de 
permettre la disposition de résidus domestiques dangereux, de fer, de peinture, de 
matériel informatique, de batteries et d’autres déchets. 

Il n’est pas possible de disposer de résidus domestiques dangereux et/ou de ferraille 
en dehors de cette période, ni de les déposer près de la barrière à l’entrée du site. 

Étant donné que ce service est offert uniquement aux personnes possédant une 
propriété à Saint-Just-de-Bretenières, le responsable pourrait vous demander une 
preuve de résidence. Nous vous conseillons donc d’avoir en votre possession votre 
permis de conduire (résidence permanente) ou votre compte de taxes (propriétaires de 
chalet). 

MERCI DE VOTRE COLLABORATION ! 
____________________________________________________________________ 

 

FINISSANTS DE L’ÉCOLE SECONDAIRE ST-PAUL 2025-2026 
 

À l’occasion de la séance du Conseil municipal 
tenu le 6 juillet dernier, la Municipalité, au nom 
de l’ensemble de la collectivité et par l’entremise 
de son maire, Monsieur Max-Laurent Vidal, a eu 
le plaisir de remettre une bourse à Nathan 
Lachance finissant du secondaire pour l’année 
scolaire 2025-2026. 
 
Cette reconnaissance témoigne de l’importance 
que la Municipalité accorde à la réussite de ses 
jeunes citoyens et citoyennes. Elle tient à saluer 
les efforts, la persévérance et l’engagement dont 
Nathan a fait preuve tout au long de son parcours 
scolaire. 
 
 

La Municipalité lui adresse ses plus sincères félicitations et lui souhaite beaucoup de succès 
dans la poursuite de ses études ainsi que dans la réalisation de ses aspirations personnelles 
et professionnelles. 
 

 



 

60 000 $ pour la Fondation de l’Hôtel-Dieu de 
Montmagny : les records s’enchainent! 

 
Le vendredi 19 juin dernier, 148 joueurs étaient réunis au Club de golf de Montmagny avec 
une cause à cœur : la Fondation de l’Hôtel-Dieu de Montmagny. Mission accomplie pour cette 
33e édition qui a engendré un bénéfice de 60 000 $, soit 15 000 $ de plus que l’an passé.  
 
Malgré la météo qui a fait des siennes tout juste avant le début du tournoi, le soleil s’est 
toutefois montré le bout du nez au grand bonheur des participants. Les joueurs ont ainsi pu 
s’amuser et faire bonne figure, comme c’est le cas pour l’équipe composée de Maxime Bernier, 
Cloé Lessard, Gilbert Arsenault et Pier-Olivier Milliard qui ont remporté le titre d’équipe 
gagnante du tournoi.  
 
En plus du tournoi de golf, une enchère avait lieu en parallèle, et ce, pour une troisième année 
consécutive. Cette activité de financement a permis de tirer un profit de 15 424 $. Il s’agit donc 
d’une journée fructueuse pour les membres du comité organisateur de la Fondation de l’Hôtel-
Dieu de Montmagny, qui ont déployé tous les efforts pour faire de cet événement une réussite.  

 
Le comité organisateur tient à remercier chaleureusement Marc-Antoine Leblond et Frédéric 
Ouellet, présidents d’honneurs de l’événement et propriétaires d’OK Pneus André Ouellet pour 
leur implication dans chacune des étapes de la préparation du tournoi de golf. Ils ont été 
d'excellents ambassadeurs pour cette activité de financement. Grâce à leur implication, 
l'événement a roulé sur des chapeaux de roue! 
 
Les membres du comité remercient également tous les commanditaires, les participants et les 
nombreux bénévoles qui ont été généreux en temps et en argent. 

 

 
 

Frédéric Ouellet et Marc-Antoine Leblond entourent les 
gagnants, Pier-Olivier Milliard, Cloé Lessard et Maxime 
Bernier. Absent sur la photo : Gilbert Arsenault. 

Luc Gosselin, Marc-Antoine Leblond, Frédéric 
Ouellet, Cloé Lessard et Maxime Bernier. 



ANIMAUX ERRANTS 
 

 

 Si un chat errant vient désespérément miauler à votre 
porte et si vous décidez de le nourrir, nous ne pouvons 
vous empêcher de n’écouter que votre cœur.  
 

Sachez cependant que si vous nourrissez un chat 
errant, cela aura pour effet d’attirer d’autres félins 
affamés chez-vous. Ainsi, un seul chat qui prend 
l’habitude de venir se restaurer chez vous, peut passer 
rapidement à des dizaines de chats. Par conséquent, 
cela risque non seulement d’être embêtant pour vous 
mais également pour tout votre voisinage. 
 

 

En plus des nuisances sonores occasionnées par une colonie de chats, vos jardins peuvent 
vite se transformer en bac à litière en plein air. Et ça risque de créer d’autre problèmes, d’odeur, 
de contamination, etc… 

Merci de votre compréhension 
 
 

********************************************************************************************************** 
 

AVIS AUX PROPRIÉTAIRES DE CHIEN 

Plusieurs personnes ont la bonne habitude de 
prendre des marches. 
   

Cependant, en pratiquant leurs activités, certains 
citoyens nous ont fait remarquer qu’il y a des 
excréments d’animaux sur la propriété publique 
(trottoir, bordure de terrain privé etc.) . 
 
Dans le but de garder notre milieu propre, nous 
demandons aux propriétaires de chien d’apporter 

une attention particulière à notre règlement municipal concernant les animaux, qui stipule ce 
qui suit : « Tout propriétaire, possesseur ou gardien doit enlever les excréments sur la propriété 
publique afin d’éviter les odeurs nauséabondes.  Aux fins de l’alinéa précédent, le gardien d’un 
animal doit avoir constamment en sa possession les instruments nécessaires à l’enlèvement 
des excréments. »  

 

De même, certains d’entre vous nous avez indiqués que leur poteau de boîte à malle, leur bac 
roulant ou le tronc de leurs arbres étaient souvent arrosés par l’urine des chiens en promenade. 
Nous prions les propriétaires qui se baladent avec leur chien de porter une attention particulière 
pour éviter que cela ne se produise à nouveau.  
 

Nous comptons sur votre collaboration habituelle afin de faire en sorte que le respect des 
autres soit prioritaire dans notre collectivité. 



QUAND LES VACANCES NE RIMENT PAS AVEC LIBERTÉ,  
COMPRENDRE LE CONTRÔLE COERCITIF 

 

Un phénomène discret mais omniprésent 
Le contrôle coercitif n’est pas toujours facile à reconnaître. Il ne prend pas forcément la forme de 
cris ou de violence visible. Bien souvent, il s’installe de manière discrète, presque invisible, mais 
devient pourtant lourd à supporter au quotidien. 
Il se manifeste lorsque l’un des partenaires prend automatiquement et régulièrement les décisions 
à la place de l’autre, surveille ses faits et gestes, critique ses choix ou le pousse, jour après jour, 
à douter de lui-même. Peu à peu, la personne qui le subit perd confiance et se voit privée de son 
autonomie. 

 
Des vacances qui amplifient l’isolement 
On imagine souvent les vacances comme synonyme de liberté, un 
moment pour se reposer et profiter. Pourtant, pour certaines personnes, 
elles accentuent au contraire l’emprise. Loin de chez soi, des repères 
habituels et des proches, la personne contrôlée peut se sentir encore 
plus isolée. Les petites échappatoires du quotidien disparaissent. Elle 
devient davantage dépendante de son partenaire pour les 
déplacements, l’argent et même les décisions les plus simples.  
 

Quand chaque détail devient une source de tension 
Dans ce contexte, tout peut devenir sujet à contrôle. Où aller, quoi manger, à quelle heure partir, 
chaque aspect du voyage peut être dicté par l’autre. Même les gestes anodins prennent une 
importance particulière. Une remarque, un regard ou une critique peuvent suffire à faire basculer 
l’ambiance. Pour éviter les conflits, la personne contrôlée en vient à se taire, à hésiter à exprimer 
ses envies, jusqu’à s’effacer progressivement. 
 

UNE RÉALITÉ INVISIBLE AUX YEUX DES AUTRES 
Ce qui rend la situation encore plus difficile, c’est qu’elle est 
souvent invisible. De l’extérieur, tout paraît parfait. Les photos 
montrent des sourires, des paysages magnifiques, un couple qui 
semble heureux. Pourtant, derrière ces images se cache parfois 
une réalité bien différente, faite de tensions, de peur et de 
contrôle constant.  
 
Des ressources qui restent accessibles 
Mettre des mots sur ce que l’on vit et reconnaître le contrôle 
coercitif constitue une première étape essentielle. Parce que 
chacun mérite de se sentir respecté, en voyage comme dans la 
vie de tous les jours. 
Même pendant la période estivale, il est important de savoir que 
de l’aide existe. Dans notre milieu, Le Havre des femmes ne 
ferme jamais ses portes. L’organisme demeure accessible pour 
accueillir, écouter et soutenir les femmes qui en ont besoin, peu 
importe le moment de l’année. 
Que ce soit pour parler, poser des questions ou envisager des 
démarches, il est possible d’obtenir de l’accompagnement 
confidentiel et sans jugement. 
 



… 
 

TERRAIN MULTIFONCTIONNEL ET 
« JUMPTRACK » 

Le parc Normand Chabot fait peau neuve! 
Cet été, le parc Normand Chabot s’est offert une 
belle cure de rafraîchissement et devient l’endroit 
tout indiqué pour bouger, s’amuser et profiter du 
plein air en famille ou entre amis! 
 

Terrain multifonctionnel, permettant la pratique 
de plusieurs sports, dont le tennis, le basketball 
et le pickleball (avec des lignes spécialement 
tracées pour ce dernier). 
 

Piste de « jumptrack », pour les amateurs de 
sensations et de défis! 

Du matériel à votre disposition 

Les équipements nécessaires à ces activités sont accessibles en tout temps dans l’armoire 
prévue à cet effet. 

Nous vous demandons simplement de remettre le matériel à sa place après chaque 
utilisation, afin que tous les citoyens puissent en profiter. 

Une personne responsable effectuera chaque semaine l’entretien des installations ainsi 
que la vérification des équipements, afin de s’assurer qu’ils demeurent en bon état. 

Prenons-en soin, ensemble! 
 

Merci de prendre soin des installations et des équipements. En les utilisant de façon 
responsable, nous contribuons tous à les garder accessibles et agréables pour l’ensemble de 
la population. 

Que ce soit en famille ou entre amis, le parc Normand Chabot vous attend! 

 
 CLUB SANTÉ-FORME ST-JUST – RESTEZ EN FORME !  

 

Un petit rappel pour tous nos membres (et futurs membres !) :  
le Club Santé-Forme, situé au 2ᵉ étage de l’école de St-Just, est ouvert : 

 

      Du lundi au vendredi : de 15h30 à 7h le lendemain matin 

                Les fins de semaine : ouvert 24 heures sur 24 ! 

     L’abonnement est de 50 $ par année, avec un dépôt de 10 $ pour obtenir la clé d’accès. 

    À NE PAS OUBLIER : 

Si vous êtes déjà abonné(e), pensez à renouveler votre abonnement avant le vendredi 11 
septembre 2026. 

   Après cette date, votre clé sera désactivée. 

On compte sur vous pour rester en forme toute l’année !    

À bientôt au Club Santé-Forme !                                      



L’ANCRE : UN PHARE POUR LES PROCHES ET LA COMMUNAUTÉ 

L’Ancre, c’est bien plus qu’un organisme : c’est un lieu où l’on respire, où l’on se dépose, 
où l’on retrouve un peu de lumière lorsque la santé mentale d’un proche nous bouscule. 
Depuis sa création en 1988, soit près de 40 ans, L’Ancre s’est donné comme mission de 
soutenir, informer et accompagner les proches de personnes vivant avec un trouble de 
santé mentale, afin qu’ils ne traversent plus ces défis seuls. 

Au fil des ans, l’organisme est devenu un repère essentiel dans la région. Grâce à une 
équipe engagée, L’Ancre offre un accompagnement psychosocial personnalisé, 
confidentiel et gratuit, des activités d’échange, des formations, ainsi que des moments de 
répit qui permettent de reprendre souffle. Chaque service est pensé pour alléger le 
quotidien, briser l’isolement et redonner confiance à ceux qui soutiennent un proche, 
souvent dans l’ombre. 

En plus de ses services auprès des proches, L’Ancre offre une programmation variée 
comprenant des ateliers, des activités et la publication du bulletin L’Ancrier. Parmi ses 
réalisations récentes, le retour des services destinés aux adolescents et aux jeunes 
adultes grâce au programme Aider sans filtre Montmagny–L’Islet mérite d’être souligné. Ce 
programme répond à un besoin important en offrant un soutien adapté à la réalité des 
jeunes. 

Afin de favoriser l’accessibilité de ses services, L’Ancre offre aussi des rencontres à Saint-
Jean-Port-Joli, notamment au CLSC. Cette présence sur le territoire permet aux personnes 
de recevoir du soutien et de l’accompagnement plus près de chez elles. 

L’Ancre, c’est un endroit où l’on se sent accueilli tel que l’on est. Un lieu où l’on comprend 
que prendre soin d’un proche, c’est aussi apprendre à prendre soin de soi. Grâce à son 
approche humaine et à son engagement indéfectible, l’organisme continue d’être un phare 
pour les familles de Montmagny et de L’Islet — un phare qui éclaire, rassure et guide, 
même dans les moments les plus difficiles. 

Marie-Claude Maheu, Travailleuse de Milieu ITMAV pour le Centre d’Action bénévole de 
Montmagny-L’Islet, 418-248-7242 poste 115 

 

 

182, avenue de la Fabrique, suite 103 
Montmagny, Québec  G5V 2J8 

Tél. : 418 248-0068  |  lancre.org  |  f @lancresoutienentourage 

http://www.lancre.org/
https://www.facebook.com/lancresoutienentourage/


… 
NOUVEAUX ARRIVANTS 

À ST-JUST-DE-BRETENIÈRES RECHERCHÉS 
Vous êtes nouvellement propriétaire ou locataire à Saint-Just-de-Bretenières? Cette 
invitation est pour vous! 
 
La Municipalité de Saint-Just-de-Bretenières souhaite organiser une belle fête d’accueil et de 
partage afin de rencontrer les nouveaux arrivants, de faire connaissance avec eux et de leur 
souhaiter chaleureusement la bienvenue dans notre communauté. 
 

Vous êtes propriétaire depuis 2026 ou locataire depuis au moins un an? 
Nous aimerions vous rencontrer! 

Manifestez-vous auprès du bureau municipal en composant le 418-244-3637, 
avant le 30 octobre 2026. 

 
Vous connaissez de nouveaux voisins? Nous comptons également sur la collaboration de toute 
la population pour nous faire connaître leur nom et ainsi nous aider à leur transmettre cette invitation. 
Nous avons très hâte de vous rencontrer et de souligner votre arrivée parmi nous! 
Une belle fête d’accueil, de rencontres et de partage se prépare… Ne soyez pas timides, 
manifestez-vous! 

Bienvenue chez nous! 
 
 

 
VOUS VENDEZ VOTRE PROPRIÉTÉ?  DITES-LE-NOUS! 

 

Afin de mieux répondre aux demandes d’information qui nous sont adressées régulièrement, la 
Municipalité dresse et publie sur son site internet un inventaire des terrains, maisons, entreprises 
commerciales et forestières ou autres à VENDRE ET À LOUER. 

 
Tenez-nous informés, vous pouvez nous joindre par téléphone, au (418)244-3637, par 
courriel à info@saintjustdebretenieres.com ou directement à nos bureaux, sur les heures 
d’ouverture, au 205 rue Principale. Aidez-nous également à maintenir ces informations à 
jour, en nous avisant dès que possible de la vente ou de la location de votre propriété. 
 
 

C’est un service gratuit, n’hésitez pas à vous en prévaloir. 
 

 

FOYERS ET FUMOIRS EXTERIEURS - RÉGLEMENTATION 

 

Sur toute l’étendue du territoire de la municipalité, la construction d’un foyer ou un fumoir extérieur 
non intégré à la cheminée du bâtiment principal doit respecter les normes suivantes : 

• Un espace minimal de deux (2) mètres est laissé libre entre le foyer et les lignes latérales ou 
arrière du terrain sur lequel il est situé ; 

• Un espace minimal de cinq (5) mètres est laissé libre entre le foyer et tout bâtiment. 

Pour toute question relativement à cet article tiré de notre réglementation d’urbanisme, vous êtes priés de 

communiquer avec M. Frantz Rozefort au 418-248-5985 poste 231 ou par courriel à 
frozefort@montmagny.com 

mailto:info@saintjustdebretenieres.com
mailto:frozefort@montmagny.com


Le Veilleur… 

Tissons des liens avec la 11e édition du Salon  
de la 2e jeunesse le 1 octobre 2026 

 

Le 1er octobre 2026 se tiendra la 11e édition du Salon de la 2e jeunesse, sous le thème « 

Tissons des liens ». Pour l’occasion, des conférences sur le sujet, des kiosques d’information 

ainsi qu’un dîner en bonne compagnie seront proposés.  

Les inscriptions débutent le 1 septembre en contactant le 418-248-7242 poste 120.  

L’être humain est naturellement un être social. Tout au long de notre vie, les relations que nous 

créons contribuent à notre équilibre, à notre bien-être et à notre sentiment d’appartenance. 

Que ce soit lors d'un repas communautaire, un événement estival, une conférence, une activité 

de loisirs, un groupe de marche ou d'une sortie culturelle, chaque rencontre devient une 

occasion de créer de nouveaux liens, de partager des expériences et de découvrir des 

personnes qui habitent la même communauté. Parfois, il suffit d'un sourire, d'une conversation 

ou d'un moment partagé pour faire une différence dans une journée d’une personne qui souffre 

de la solitude.  

Ensemble, prenons le temps de nous rencontrer, de nous écouter et de faire vivre cet esprit de 

voisinage qui a longtemps fait la force de nos communautés. Car chaque lien créé contribue à 

bâtir un milieu de vie plus chaleureux, plus solidaire et plus accueillant pour tous !  

Si vous voulez connaitre des activités pour briser l’isolement dans votre secteur, n’hésitez pas 

à contacter votre travailleur de milieu aux services des ainés dans votre MRC 



 

TERRAIN DE JEUX DU SUD

 

C'est déjà la fin de notre été 2026 au terrain 

de jeux! Six semaines qui ont passé à une 

vitesse incroyable et qui ont été remplies de 

rires, de défis, de découvertes, de quelques 

larmes, mais surtout d'une foule de beaux 

souvenirs. 

Cet été, nous avons eu le plaisir d'accueillir 

64 enfants, accompagnés par une équipe 

de 8 animateurs dévoués : William Doyon, 

Mégane Gagné, Mia Chabot, Létia-Kim 

Chabot, Kym Coté, Taïni Lacroix, Adahy 

Lacroix, Étienne Lavallée. 

Au cours de l'été, plusieurs campagnes de financement ont été organisées afin de contribuer 

à la réalisation de nos activités : 

       Vente de pots de bonbons 

       Bouteille-o-thon 

      Vente de pizza 

     Vente de hot-dogs 

Grâce à votre participation, vos enfants ont pu profiter de belles sorties, notamment : 

   Éco Parc 

           Centre de plein air de Sainte-Apolline-de-Patton 

       Parc St-Nicolas 

   Spectacle à la Place Montel 

Un immense merci à nos précieux partenaires et commanditaires pour leur soutien tout au 

long de l'été : MRC de Montmagny, Épicerie Doyon & Frères, AOJ Roy transport, Marché 

Sainte-Lucie, Marché Jr, CDE Sainte-Lucie, Comité des loisirs de Sainte-Lucie 

Je tiens également à remercier sincèrement tous les parents pour leur confiance. Nous faisons 

toujours de notre mieux afin d'offrir un environnement sécuritaire, stimulant et agréable pour 

chacun des enfants. Bien que nous ne puissions pas toujours répondre aux attentes de tout le 

monde, chaque commentaire et chaque expérience nous permettent d'apprendre et de nous 

améliorer. 

Nous avons déjà hâte de vous retrouver l'été prochain avec de nouvelles idées, de nouvelles 

activités et toujours la même passion pour offrir le meilleur aux enfants. 

Au nom de toute l'équipe, merci pour ce bel été 2026 et au plaisir de vous revoir l'an prochain!  

Jessie Gosselin 

Coordonnatrice du Terrain de jeux du Sud 



 

 

Guide découverte — Tourisme Chaudière-Appalaches 

Nous vous invitons à scanner le code QR qui vous permettra d’accéder à 

une application regroupant les différentes activités à faire dans la MRC de 

Montmagny, pour chacun des secteurs touristiques de la région. 

La région de Chaudière-Appalaches offre un bel équilibre entre le fleuve 

Saint-Laurent et les montagnes, créant des paysages à couper le souffle. 

Notre territoire compte un total de 14 municipalités, s’étendant de l’archipel 

de L’Isle-aux-Grues jusqu’à la frontière avec le Maine, aux États-Unis. 

Que vous soyez à la recherche d’activités en plein air, de découvertes culturelles ou de 

magnifiques paysages, la MRC de Montmagny a beaucoup à offrir. Nous vous invitons donc à 

découvrir notre région et à profiter pleinement de tout ce qu’elle a à vous faire découvrir. Bon 

séjour et bonne découverte de la Chaudière-Appalaches ! 



1ère séance d’interaction : Où allons-nous ? avec Keven, Louise, Marc, Marilyn, Michel, Sylvie 

Chapitre 1 : La Terre nous interpelle ! 

Louise – Salut tout le monde ! Nous voilà à la fin de la 1ère étape de notre parcours 
vers le monde « dont on vit » comme dit Bruno Latour. Il nous invite maintenant à 
atterrir dans ce monde qui vient et à rebâtir par le bas. Qu’en pensez-vous ? 

Sylvie – Il dit aussi qu’il nous faut toutes les disciplines, à égalité les unes avec les 
autres, et que ça prendra du temps. J’ai le sentiment qu’il est peut-être déjà trop 
tard. 

Marilyn – C’est le cas ! Les plus vieux dans leurs pantoufles et les plus jeunes dans 
leur téléphone. On n’ira pas loin. Nos dirigeants locaux et internationaux sont 
encore dans le monde d’avant avec leurs rêves de croissance sans limite, leur 
mondialisation de l’économie à deux vitesses. On est entraîné dans un monde 
hors-sol. Bruno Latour a bien raison. 

Keven – Moi, je crois qu’un changement de cap est encore possible. Et, c’est urgent! 
Mieux vaut prévenir que guérir ! 

Marc – Tu as raison. Mais comment convaincre les gens de nous suivre dans ce 
périlleux voyage. On ne peut pas le faire seul, c’est certain ! 

Michel – Le premier pas à franchir, c’est de respecter les limites planétaires et 
sociales. Il faut bâtir un scénario ralliant équilibre et prospérité qui invite tout le 
monde à participer. Je fais référence au texte de Kate Raworth : La théorie du Donut, 
l’économie de demain en 7 principes : le but, c’est un équilibre prospère, la vue 
d’ensemble c’est la participation de tous, tant au niveau local que global, un 
espace juste et sûr en cultivant la nature humaine, un système adaptatif en 
évolution constante, un impôt qui favorise une perspective plus égalitaire, une 
économie circulaire qui recycle et qui protège la biodiversité. 

Sylvie – Une pièce de théâtre pourrait présenter tout ça, qu’en pensez-vous ? Mais 
que de travail à faire !?!  Ouf! 

Louise – Un équilibre prospère, c’est ce que tout le monde souhaite, pas vrai ? 
Pourquoi on n’en a pas pris conscience collectivement, il y a 50 ans? Je pense qu’on 
a été entraîné malgré nous dans une mondialisation débridée et injuste du travail, 
des échanges et des idées, qui ne respecte pas les limites, écologique, sociale et 
politique. Mais, on est capable de retrouver notre vrai nature et de recréer un 
monde avec les valeurs du « mieux vivre ensemble » : un monde moral, social, 
interconnecté, actif, créatif, respectueux des limites géo-sociales.  

Keven – Je suis d’accord. On doit vivre plus simplement, tout en prenant à cœur les 
limites du vivant sur Terre. Plein de solutions sont proposées et même déjà en 
fonction, mais selon le Groupe de scientifiques du GIEC, les efforts actuels sont 
insuffisants, à tous les niveaux. On doit faire plus ! 

Marilyn – On s’éloigne d’une conscience profonde de la nature, au lieu de s’en 
rapprocher.  



 

 

Louise – Oui et c’est tragique ! Moi, j’ai beaucoup aimé le livre de Jennifer Grenz, La 
roue de médecine. Elle croit que l’être humain fait partie de son écosystème, que 
la guérison de l’un favorise la guérison de l’autre et que chacun des savoirs est 
destiné à être observé et ressenti avec le cœur et l’esprit. Toutes les connaissances 
doivent être réunies par une vision d’avenir. On doit travailler ensemble, assumer 
nos responsabilités et garder en mémoire l’équilibre. Tout est lié.  

Keven – Sur le plan politique, je dirais qu’on doit tirer le meilleur de la gauche 
comme de la droite, mieux équilibrer les finances publiques, revoir l’offre de 
services publics, cesser les subventions à des projets gourmands en énergies 
fossiles et en profits exorbitants, remettre en état nos réseaux de transports et nos 
infrastructures, favoriser le transport en commun à prix abordable, effectuer un 
retour des trains, tant pour le public que pour les marchandises. 

Marc – Tout un programme ! On commence quand ? 

Michel – Prenons le dossier de l’eau. C’est le fondement de la vie sur Terre. Bien que 
les petits écogestes quotidiens aient leur importance, ils ne suffisent pas. Les 
pratiques régénératrices doivent être soutenues par les pouvoirs publics. Il est 
urgent de réduire drastiquement les substances toxiques qui rendent l’eau 
impropre à la consommation humaine et non-humaine.  

Keven – On doit éviter de gaspiller et de polluer l’eau : se procurer et installer des 
collecteurs d’eau de pluie pour arroser les plantes ornementales, laver l’auto, 
autres nettoyages, participer en tant que citoyen volontaire, à la dépollution des 
cours d’eau, etc. 

Marc – En agriculture, il faudrait faciliter l’accès à de petites fermes locales. Rendre 
les localités ou régions plus autonomes sur le plan agricole. Innover, en jumelant 
nouvelles technologies et connaissances ancestrales.  

Michel – Selon Hélène Tordjman, économiste, choisir l’agroécologie, 
l’agroforesterie durable et le low-tech en agriculture permet de recycler, fait peu 
appel aux machines et coûte moins cher. Il vaudrait mieux financer ces pratiques 
alternatives, développer des circuits courts entre producteurs et consommateurs, 
créer des emplois dans le domaine des coopératives et des entreprises solidaires 
qui conduisent à plus d’égalité, une meilleure santé, une plus grande durabilité des 
sols et une protection de la biodiversité et du climat. 

La Pause : Où allons-nous ? 

Si vous avez aimé nos chroniques sur l’écologie et le social, faites-nous part de vos 
commentaires. Nous avons besoin de connaître vos impressions afin de 
développer des contenus qui vous inspirent et qui vous donnent le goût de 
comprendre, d’explorer et d’agir localement. Louise et Michel (courriel : 
mjulien@sogetel.net) 

mailto:mjulien@sogetel.net


… 
 

PARTICIPATION SOUHAITÉE DE TOUS 
À L'EMBELLISSEMENT DE NOTRE MUNICIPALITÉ 

 

Nous vous invitons, résidents, commerçants et industriels de Saint-Just-de-Bretenières à participer à 
l’effort collectif déployé pour embellir notre milieu. 
 

Année après année, sans relâche, la Municipalité s’embellit et nous retrouvons des aménagements 
floraux un peu partout sur le territoire. Ajoutons que vivre en collectivité implique, pour chacun d’entre 
nous, le souci de respecter son entourage. 
 

Comme Municipalité, nous ne voulons pas appliquer notre réglementation de façon agressive, au 
contraire, nous espérons en arriver à une entente par la sensibilisation et le bon sens. Il est déplorable 
que l’apparence de certains bâtiments soit laissée à l’abandon, que certains bâtiments nécessitent 
depuis plusieurs années un revêtement extérieur et que la propreté de certains terrains laisse à désirer. 
Nous vous invitons à jeter un regard sur l’allure de votre propriété et à en tirer vos propres conclusions. 
 

Si possible, les propriétaires de boisés doivent retirer les débris d’arbres tombés ou déracinés aux 
abords des routes. Une réflexion s’impose et nous comptons sur chacun d’entre vous pour y songer 
de façon responsable. 
 

Vous comprendrez ici que la Municipalité désire que des efforts soient déployés afin de faire de notre 
milieu un environnement où il fait bon vivre, dans le respect de la réglementation municipale en vigueur 
et des propriétés voisines. 
 

Merci à l’avance pour votre apport. Participons tous à l’embellissement de notre milieu de vie ! 

________________________________________________________________ 
PRÊT D’ÉQUIPEMENTS DE LA MUNICIPALITÉ 

 

La Municipalité est souvent sollicitée pour le prêt de ses équipements. On parle ici de prêt de 
chaises, de tables, de pompe, de gratte, de compacteur, pour ne nommer que ceux-là. En 
considération du fait que ces équipements ont été acquis pour desservir toute la population de 
Saint-Just et non une personne en particulier et que le prêt d’équipements peut occasionner 
des injustices et des bris assumés par la suite par toute la population, il a été convenu que la 
Municipalité n’autorisera pas le prêt de ses équipements à autrui.  
 

Prendre note qu’ici, on ne s’interroge pas sur une demande que pourrait nous adresser un 
organisme. Ledit organisme devra cependant nous transmettre sa demande et celle-ci sera 
regardée par le Conseil municipal.    
 

Nous vous remercions de votre compréhension. 
 

Septembre 2026 



 

 

Vous planifiez des travaux? 
 

    Un permis est obligatoire! 

       Combien de temps pour obtenir un permis? 
 
Le délai varie selon plusieurs facteurs de 1 à 60 jours selon le : 

  Volume de demandes 

  Complexité du projet 

  Dossier complet ou non 

 

       Règle appliquée : Premier arrivé, premier servi. 

 

          À faire : 
 

• Déposer votre demande au moins 60 jours avant le début des travaux 

• Vérifier les règlements de zonage (marges, hauteur, emprise, etc.) 

• Fournir tous les documents requis (vous retrouvez la liste des documents 
obligatoires dans le tableau « documents à fournir » à la page 2 du formulaire) 

• Attendre d’avoir votre permis en main avant de commencer les travaux 

 

   Évitez les erreurs! 

•   Ne commencez pas vos travaux sans permis 

•   Ne vous présentez pas au bureau sans rendez-vous ou pour savoir si votre 

permis est prêt 

•   Ne négligez pas les règlements municipaux 
 

   Besoin d’aide? 

Contactez-nous au 418-244-3637 ou par courriel à info@saintjustdebretenieres.com ou 
l’inspecteur Frantz Rozefort au 418-248-5985 poste 231 ou par courriel à 
frozefort@montmagny.com. 
 

   Un permis, c’est votre protection. 

Il vous évite des complications lors de la vente ou en cas d’infraction. 
 

 

 
Veuillez prendre note que Monsieur Frantz Rozefort, responsable de l’émission des 
permis, sera en vacances du 21 septembre au 2 octobre 2026 inclusivement. Aucun 
permis ne sera délivré durant cette période. Si vous prévoyez avoir besoin d’un permis 
de construction, de rénovation ou de tout autre permis, nous vous invitons à communiquer 
avec le bureau de la Municipalité au 418-244-3637, avant le 21 septembre ou à compter 
du 5 octobre 2026. 

Nous vous remercions de votre compréhension. 
 

mailto:info@saintjustdebretenieres.com
mailto:frozefort@montmagny.com


RISQUES ASSOCIÉS AUX MÉDIAS SOCIAUX 

Les médias sociaux ne sont pas problématiques en soi. La plupart du temps, ils s’avèrent 

même bénéfiques pour s’informer, créer, socialiser, communiquer, se divertir, etc. Les risques 

dépendent de l’utilisation qui en est faite, de la vulnérabilité des personnes qui les utilisent et 

des contacts de celles-ci avec des gens malintentionnés. 

 Il est donc important de se sensibiliser aux risques associés à l’utilisation d’Internet et à la 

cybercriminalité et de connaître les mesures de prévention à adopter pour se protéger. 

Principaux risques pour l’ensemble des médias sociaux 
 

■ Le partage d’informations personnelles; 
■ L’exposition à du contenu inapproprié; 
■ La cyberintimidation; 
■ La communication avec des inconnus malintentionnés. 
 

Conseils de prévention 

Données personnelles 

■ Limitez autant que possible la divulgation de vos renseignements personnels. 
■ Faites preuve de prudence dans la diffusion et dans le partage d’images et de vidéos. 
■ Favorisez l’utilisation d’un pseudonyme neutre. 
■ Lors de la création d’un compte d’utilisateur, optez pour un mot de passe robuste, composé 
de nombreux caractères diversifiés, y compris des caractères spéciaux, et variez les mots de 
passe d’une plateforme à l’autre. 
■ Vérifiez souvent vos paramètres de confidentialité dans les médias sociaux. 
■ Lors de l’installation d’applications, n’autorisez l’accès à vos informations personnelles qu’à 
celles en lesquelles vous avez confiance. 
 

Interagir en toute sûreté 

■  Privilégiez un lieu public pour rencontrer une personne dont vous aurez fait la connaissance 

sur Internet et informez toujours une personne de confiance des détails entourant votre 

rencontre, tels que le lieu et l’heure de la rencontre, ainsi que l’identité de la personne avec qui 

vous avez rendez-vous. 

Cyberintimidation 

■  Lors d’un acte de cyberintimidation, évitez de répliquer; quittez immédiatement l’espace 

virtuel. Conservez les messages offensants reçus, car ils pourront servir de preuve. 

■  Signalez au service de police les individus mal intentionnés qui utilisent des défis en ligne 

pour harceler, intimider et menacer, et qui mettent à risque la sécurité des jeunes. 



Réflexion...  
 
Regarde, j’ai mis aujourd’hui devant toi la vie et le bonheur, et la mort et le 
malheur… Choisis la vie, afin que tu vives.  Deutéronome 30. 15, 19 
 
Jésus lui dit : Moi, je suis le chemin, et la vérité et la vie ; personne ne vient au 
Père si ce n’est par moi.    Jean 14. 6 
 

Choisir 
La plupart de nos choix n’ont pas grande importance : choisir un vêtement, se décider 
pour un restaurant ou un lieu de vacances, ne remet pas en question notre avenir. 
Choisir son lieu de résidence, son employeur, et plus encore son conjoint, entraîne bien 
plus de conséquences. Mais seul notre avenir terrestre est engagé. 
 

Que dire alors de notre avenir éternel ? Chacun de nous doit faire un jour un choix 
décisif en s’engageant sur la bonne route, celle qui mène à la vie éternelle. L’évangile 
nous dit que le chemin qui mène à la perdition est large, et nombreux sont ceux qui le 
prennent. Au contraire, le chemin qui mène à la vie est resserré, et peu nombreux sont 
ceux qui le trouvent (Matthieu 7. 13, 14). 
 

Le chemin large paraît plus facile : on s’y trouve en nombreuse compagnie. Mais 
regardez bien où il mène. Suivriez-vous un panneau indiquant : “Par ici le malheur 
éternel” ? Bien sûr que non ! Alors, pendant qu’il en est temps, prenez le chemin qui 
mène à la vie. Il est resserré ; cela veut dire qu’on ne peut s’y engager qu’après avoir 
abandonné son orgueil, son autosatisfaction, ses prétentions. Ce chemin, c’est Jésus 
lui-même, qui sur la croix a pris sur lui toutes nos fautes et, dans sa grâce, nous a ouvert 
ce chemin. 
 

La route ne sera pas toujours facile, c’est celle de l’obéissance, celle que Jésus Christ 
a suivie sur la terre. Mais quel bonheur de savoir qu’on marche dans la bonne direction, 
celle de la vie ! 
 

Aujourd’hui Dieu vous dit : “Choisis la vie”. Choisissez Jésus,  
vous ne le regretterez jamais. 

 

 
           Église Chrétienne Évangélique 

Adresse : 130, Route 204, St-Just 
Téléphone : (418) 244-3010 

    Personne ressource : Jean-Marc Bolduc (418)244-3740 
     Personne ressource : Michel Ferland       (418)249-4601 

       
Site Web: http://www.eglisechretiennestjust.net 

 

 
Si vous ne possédez pas la Bible et que vous aimeriez la lire, n'hésitez pas 
à nous en demander une. Elle vous sera gratuitement envoyée sur simple 

demande de votre part. 

http://www.eglisechretiennestjust.net/


 

 

BOIS DAAQUAM INC. 
      
  

                           370, route 204 – C.P 100 
                              St-Just (Québec)   G0R 3H0 

 

Tél:  (418) 244-3601 / Téléc. : (418) 244-3556 

SCIERIE ARBOTEK INC. 
 

           Mario Legros, Président 
                               46, route des Moulins St-Just 
 

Tél: (418) 244-3691 
    Télec: (418) 244-3439 

 
JEAN-PAUL ET ROGER BOLDUC INC. 

Entrepreneur en construction 
Résidentiel et commercial 

 
Tél:  (418)  244-3266 / Téléc. : (418)  244-3645 

Cellulaire:  (418)  625-9495 

PAT FORESTERIE 
Excavation résidentielle & commerciale 

                                   Service de tamisage terre et gravier 
                              Installation septique 
                            Chemins forestiers 

238 Rue Principale, St-Just. G0R 3H0 
 

Tél : (418) 244-3217 Cell : 418-249-8666 

 
LA FABRIQUE DE ST-JUST 

210-B Principale 
St-Just-de-Bretenières 

G0R 3H0     
Tél :(418)244-3610 

 

LA VILLA DES SAGES 
2 Rue des Moulins  St-Just G0R 3H0 

La tranquillité de l’esprit 
 

Tél : (418)  244-3665  (418)245-3536 

 

TRANSPORT AOJ ROY 
Transport Scolaire 

 Sébastien Roy, Propriétaire 
242, Rue Principale St-Just-de-Bretenières 

 
Tél:418-244-3778 Cellulaire :  418-291-2724 

 
transportaojroy@hotmail.com 

GARAGE SIMON LAGRANGE 
 
                            
    
 

Mécanique générale et petits moteurs 
 Lave-auto 

 243, rue Principale,  St-Just G0R 3H0 
 Tél. : (418) 244-3859 Fax : (418) 244-3852 

garagesimonlagrange@sogetel.net 

LNTP NOTAIRES INC. 
 

               Patrice NADEAU, Caroline POULIOT  
                      Nathalie LAFONTAINE & Audrey BÉDARD 

Notaires et conseillers juridiques 
135-8, rue Principale, Ste-Justine (Qc)  G0R 1Y0 

 

Tél : (418) 383-5051   Télec : (418) 383-5050 
 

www.lntpnotaires.com  

NOTAIRE ET CONSEILLÈRE JURIDIQUE 
Cessionnaire de  Me Francine Baillargeon, Notaire  

 

Me SABRINA LAMONTAGNE 
1574, route 277, Suite B,  

Lac-Etchemin QC   
G0R 1S0 

Téléphone: (418) 625-5657 Télécopieur: (418) 625-5659 
 

s.lamontagne@notarius.net    
                                

                           

      D.L.S. Soudure inc. 

GÉNÉRATRICE  ALUMINIUM  STAINLESS  ETC. 
 

Daniel Lamontagne 
365 B, route 204 

St-Just-de-Bretenières (Québec) G0R 3H0 
 

Cell. : 581-764-8285 
 

 

mailto:garagesimonlagrange@sogetel.net
mailto:s.lamontagne@notarius.net
https://groupelebel.com/


 
 

 
 

 
LES AMIS DE L'ENTRAIDE 

 Marie-Paule Mathieu, Présidente     
Tél: 244- 3887 

Colette Poulin, Secrétaire    
Tél:  (418) 244-3544 

 
CLUB DE L'ÂGE D'OR DE ST-JUST 

 Colette Poulin, Présidente   
Tél : (418) 244-3544 

Ginette Fortier, Trésorière  
Tél:  (418) 244-3703 

 

DAMES FERMIÈRES DE ST-JUST 
Bernadette Tanguay, Présidente 

 418-244-3267 
Colette Poulin, Secrétaire 

 
Tél: (418)  244-3544 

 
 
 

Centre de services de Lac-Etchemin 
1568- R, Route 277 

Lac-Etchemin (Québec) G0R 1S0 
418 625-3741      1 888 325-3741 

Télécopieur : 418 625-3743 
 

 
BLEU & BON 

Marie-Ève Vachon, Directrice des ventes 
6 rue des Moulins St-Just G0R 3H0 

marie-eve@bleuetbon.com 
Bleuetbon.com 

Tél : 418-244-3020 
              Cellulaire : 581-888-8590 

MAC CONSTRUCTION 
Alex Corriveau, Propriétaire 

Entrepreneur général 
Commercial, résidentiel, industriel 

102 Rue du Dr Larochelle Ste-Justine G0R 1Y0 
Bureau: (418) 383-5500   Fax : (418) 383-5503 

Cellulaire : 418-313-8032     
alex@mac3.ca 

 

ÉGLISE CHRÉTIENNE ÉVANGÉLIQUE 
130 Route 204    

St-Just-de-Bretenières 
G0R 3H0  

Tél : (418) 244-3010 
 

           http://www.eglisechretiennestjust.net 

 

 

 
 

 
 

mailto:alex@mac3.ca


   

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI 

  
 

1 
 

 
 
 

Popote  

2 
 

3 Messe 4 5 
 
 

6 
 

 

7 
Fête du 
travail 

 
 

8 
 

 

 
 
 
 

 
 
 
 

9 
 

 
 
 
 

10 
 

 

11 
 
 
 
 

 

12 
 

 
 

 
 
 

 

13 
 
 

 
 

14  Messe 
 
 

15 
 

 
 
 

  

16  17 
 

 

18 
 

19 
 

20 Messe 
 
Après-midi 
dansant 
Âge d’Or 
 

 

21 
 

22 23 
 

24 25 Date de 
tombée du 
journal 
 

 

26 

27 
   
 
 
 
 

 

28 
 
 

29 30 
Bibliothèque 

Mardi 14 h à 15h  

Mercredi 18h :30 à 19h :15 

 
 

    

 
 

Santé-Forme 
Ouvert du lundi au vendredi inclusivement, 
entre 15h30 et 7h le lendemain matin et sur 24 
heures les fins de semaine. 

 

Collecte du bac vert  

 
 

 

    

 
 

Collecte du bac brun  
 

    

 
 

Réunion du conseil 19 h 

 

 

 Collecte du bac bleu   

   Ouverture 
 de  

l’ÉCO-CENTRE 

9h à 11  

   Ouverture 
 de  

l’ÉCO-CENTRE 

9h à 11 h 


